So macht gesunde
Ernihrung Freude!

Der Malteser Meniiservice verwohnt Sie zu Hause
mit leckeren und hochwertigen Meniis!

Mit bewusster Erndhrung voller Abwechslung und Genuss.

Mit einem freundlichen Licheln jeden Tag
bei Ihnen zu Hause serviert.

= hochster Qualititsanspruch durch beste Zutaten
= traditionell-handwerkliche Kochkunst

> kostliche Vielfalt fiir alle

= auch an Sonn- und Feiertagen

Das Reinheitsgebot® unterstreicht unseren hohen
Qualitdtsanspruch:

keine
Geschmacks”
verstarker

= keine Geschmacksverstirker
= keine Konservierungsstoffe™
= keine kiinstlichen Farbstoffe

@

PREIS FUR LANGJAHRIGE

Keine Konser
vierungssmﬁe

o ctlichen
“ne kilnstliche
ket Farbstoffe

* Das Reinheitsgebot garantieren wir
bei allen Meniis in dieser Speisekar-
te, nicht bei sonstigen Produkten!

PRODUKT
QUALITAT

DLG.org/plp

** it Ausnahme von Nitritpokelsalz

Die Allergenkennzeichnungen -
nach der Lebensmittelinformations-Verordnung

(A) enthalt Gluten (H) enthalt Schalenfriichte

Al enthilt Weizen HI enthélt Mandeln
A2 enthitt Roggen H? enthilt Haselniisse
A3 enthilt Gerste H3 enthilt Waln{isse
A4 enthilt Hafer H4 enthilt Kaschuniisse
A5 enthft Dinkel H5 enthilt Pecanniisse
A6 enthilt Kamut H6 enthélt Paraniisse
B enthilt Krebstiere H7 enthilt Pistazien
C enthélt (Tithnes-) Ei HS8 enthilt Macadamianiisse
D  enthilt Fisch L enthilt Sellerie
E enthilt Erdnuss M enthalt Senf
F  enthilt Sojabohnen N enthilt Sesam
G enthalt Milch und O enthilt Sulfit / Schwefeldioxid
Milchprodukte P enthdlt Lupine
R enthilt Weichtiere

Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zutaten in unseren Produkten
haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner.

Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bediirfnisse
zugeschnittene Informationen.
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Piktogramme:

% = enthélt Rindfleisch

'Q‘;ﬂ = enthalt Geflugel

€ = enthalt Alkohol

dy = wiirzige Knobtauchnote
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Putengeschnetzeltes | Fruchtiges Curryhuhn
»Forsterin Art« | 7 gewiirfettes Huhnfleisch in aromatischer
in SahnesoRe mit Champignons, [ : Curry-Kokosmilchsof3e mit Mandarinen,
Gemilsereis k' Apfeln und Bananen, dazu Mihren-

A1, G, L Broccoligemiise und Reis | 38BE
a2vpE @0 Y

Schweineschnitzel Hihnchenbrustfilets
»Mailinder Art« »Forsterin Art«

paniert, mit Kase garniert, dazu mit Karotten, Blumenkohl und
fruchtige Tomaten-Gemiisesofie und Kohtrabi, Hornchennudeln
Gabelspaghetti A1,C G LM N A1,C G L | 33BE :
bt OO0 vae Q0
Kréuterfisch Gegrillter Putenbraten
Alaska-Seelachsfiletschnitte mit in Bratensof3e, Apfelrotkohl,
Krautercreme, garniert mit Kase, Serviettenknidel

bunte Gemiiseplatte, Salzkartoffeln AL, C, G L 51BE

D,G

3] s YEY

Edles Festtagstopfchen

Unsere Tagesempfehlun
i 57421 25

Traditionell gut

Rostbriitl »Thiiringer Art«

Sahnegeschnetzeltes

vom Schwein, Pariser Karotten,

Spatzle-Nudeln
A1,G L ABEE

btz

S 8

zartes Filet vom Schwein und Hihn-
chenmedaillons in feiner Rahmsofie,
dazu buntes Gemiise naturell und
Eier-Kndpfle As,A1,C,G L 44BE

Gegrilltes Hihnchenbrust-
filet »California Style«
mit Nudein in Sahnesofie, garniert

mit Lauch, Kdse und Pfirsichwitrfeln
A1,G

YEd

Zarter Sauerbraten

Apfelrotkohl und gekochte, hausge-
machte KartoffelkléBRe mit Broseln
AL, C L

=1

Pfeffergulasch
Rindfleisch in pikanter Sofle mit

Zwiebeln und Paprika, dazu Locken-

Nudeln mit Broseln
Af, L

=1

Zusatzstoffe:

£ = enthilt Schweinefleisch
@ = enthilt Laktose
£ - enthilt Gluten

(1) = mit Farbstoff
{(B) = geschwefelt
=mit Phosphat

Schweinenackensteak in SofRe, dazu
Bohnengemiise und Salzkartoffeln
AL, G, LM, N

pregs] )

Kabeljaufiletschnitte

in Dillrahmsofie, Kartoffeln
D,GM [SEEE

Alaska-Seelachsfilet
paniert

aus Fischstiicken zusammengefiigt,
Kriuter-Senfsofie, Petersilien-

kartoffeln  A1,C, DG LM =
B9 hll>
Yiare Konigsberger Klopse
B it = in Kapernsof3e, Langkorn-Reis
fx2 mit Erbsen

“- . AMCGL

Unser Geniefer-Omelett

Omelett mit Spinat und

Stampfkartoffeln
C,F  23BE

7 @
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Schweinebraten

in herzhafter Softe, Rosenkohl,

Salzkartoffeln
L

il

Blumenkohl-Kise-
Medaillon

mit buntem Gemiise und

Petersilienkartoffeln
A1,C, 6,1  37BE

e 7

Hackbraten »Esterhazy«
in feiner Bratensofie, mit Karotten-
und Selleriestreifen, Broceoli- und

Blumenkohlréschen, Wellen-Spitzle
AL,C G LM [43BE

il

Rinderroulade - mit kleinem
Holzspie handgesteckt

mit Hackfleischfiillung, in herzhafter
Bratensefie, Kohlrabigemiise, Salz-
kartoffeln A1, CG L  EABE

i B8

| —

Hihnchenbrustfilet paniert

auf Wirsinggemiise, Salzkartoffeln
AL, L 43BE

Y

@ = mit Antioxidationsmittel
{7 = mit Nitritpokelsalz
{9) = mit SiiBungsmittel(n)

Die Auswahl der Zusatzangebote™ liegt
Thnen in unserem Plan Zusatzangebote vor.
Dieser Plan kann jederzeit wieder iiber

unsere Fahrerinnea und Fahrer oder unser Biiro
angefragt werden.

= mit Zucker{n) und SiiRungsmittel

\F = Vegan

*Zusatzangebote sind nicht iberall verfiigbar




2\ 0800 3020103 (kostenfrei)

www.malteser.de/menueservice

Klein aber fein

==

empfehlung Traditionell gut Einfach lecker
- s e ;
ienkeule ' o Kartoffel-Gemiisegericht ' Gefliigelbratwurst
Apfelrotkohl und 'T' e mit Karotten, Broccoli und Blumen- - Kohlrabigemiise, Stampfkartoffeln
feln & " 5.3 :_'_: kohl in heller RahmsofRe | AL,G,L
WRERS. oL EEEE _
i LBl "
S— 3 T O | e 58
neroulade Kalbfleischbillchen Kartoffelkiichle
eischfiillung, in Sofle, e in Rahmsof3e, Karottengemiise, mit Champignonsofie
en in Streifen, Broccoli, g, Salzkartoffeln A1,C,G,L  49BE
hl und Kartoffelpiiree - 7. ALC,G L 36BE .
5¥BE - . =
‘hs ' Hihnchenbrustfilet | Gemiisepfanne mit ge-
1 Barlauch-Rahmsofie, »rnatur« schnittenen Gemiisemaul-
Wildreismischung mit in wiirziger SoRe, Apfelrotkohl, taschen Karotten, rote Paprika,
- Kartoffelpi'free Erbsen, Mais und Champignons, mit
Be = G L 32BE Krautern verfeinert A1, c,L
g S— fege) §
28 . Reis-Gemiisetopf Jagerkldfichen
neschnitzel L mit Rindfleisch Hackfleischkléfichen in Pilzrahm-
n Gemiise, s @A 2,3BE sof3e, Kohlrabi-Steckriibengemiise,
mit Rostzwiebeln 3 - bunte Nudeln
3E .- ALC G, L
S v Perdcl
len-Medaillons . Champignontopf Weifser Bohneneintopf
ofe, mit Kase verfeinert, oI " in Rahmsofle, mit Nudein gewiirfelter, gekochter Vorder-
:oli und Knépfle-Spitzle ~F :’: - -4 T AL G L schinken, Zwiebeln, Méhren, Lauch,
4 OBE e | L B 18 Sellerie und Erbsen
ol el | L | 38BE
e U
O® T 4 o 610,
Ifleisch Kohlroulade Riihrei mit Spinat
eltes Rindfleisch mit mit Hackfleischfiillung in sahniger und Salzkartoffeln
:en Zwiebeln in Sofie, Sofie, Salzkartoffeln C,G Erhl
nen, Spatzle AL,G,L ;
1BE . .
B8 @D | o 4 e ——
idschnitzel Panierter Seelachs Bunte Gemiiseplatte |r.
che Art« aus Fischstiicken zusammengefiigt, mit Blumenkohl, Fingermihrchen —

Schweineschnitzel in
1sofde, dazu Wirsing-
d Salzkartoffeln  A1,¢,6,L

mit Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie,
Porree, Erbsen, Karottenstreifen,

B&

und Broceoli, Salzkartoffeln
TARE

7 @

@ = mit Antioxidationsmittel
@ = mit Nitritpokelsalz
(§) = mit SuBungsmittel(n)

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1-5
finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste.

Sonderkostformen gerne auf Anfrage.

Anderungen der Speisekarte vorbehalten. Fiir Druckfahler
keine Haftung. Alle Abbildungen: Serviervorschlige.
Nghrwertangaben Meniis Spalten 1-5 auf Meni-Etikett
enthalten, Nahrwertlisten gerne auf Anfrage,

'

Fiir Diabetiker geeignet

= Wenig Zucker und Fett bis 35 g / Portion
- BE-Obergrenze max 5,5 pro Portion

Ofenschlupfer

siifier Brotchen-Apfelauflauf, mit
Sahne verfeinert, Sauerkirschen
H1,A3, AL, C, G

B8

Pikantes Hacksteak

mit Paprika und Kénigserbsen-

schoten garniert, Lockennudeln
A1,C,L

@@

Szegediner Gulasch
Schweinefleischwiirfel in Soffe mit

Sauerkraut, Salzkartoffeln
G,L

il 8

2

Gemiisenudeln
»Landfrau«

Rigatoni in heller Gemiisesof3e mit
Broccoli und Méhren
A1, G 53BE

B#

Rahmschnitzel vom
Schwein

grine Bohnen, Salzkartoffeln
GL 2,7BE

& @

Zarter Sauerbraten

mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
L 31BE

ool

Wig:,_e‘ Hihnchenbrustfilets

»Biarlauch«

in Bérlauch-RahmsofRe,

Zucchinigemiise, Spitzle
A1,C,G L 31BE

YEE

- Keal-Obergrenze bis 650 kecal pro Portion
und wenn fiir den Artikel ausgewiesen

« Ndhrstoffrelation mit
max. 30-35 Energie% Fett

7’ Vegetarisches Menii
> Fisch

Angepasste Vollkost
(Schonkost)

Malteser
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30. Marz — 12. April 2026



